
和柄の折り紙を
8辺にカットし、
水引と共に

↑ 12月31日夕食

1月1日朝食　→

（昆布巻、鶏肉の八幡巻、伊達巻、

組み合わせました。

　・炊き合わせ　・　刺身盛り合わせ

≪12月31日　夕食≫

　・年越しわんこ蕎麦
　・大海老の天ぷら　・おせち盛り合わせ

　・ちらし寿司

　・茶碗蒸し　
　　　　数の子、なます）　

　・フルーツ盛り合わせ（メロン・いちご）

　・みかん
　　　　栗きんとん、煮豆、いくら、

今年のお正月のメインディスプレイは、扇と孟宗竹を組み合わせてみました。

コーナーと直線の竹で結びました。車椅子の方がかなり増えてきたので、ご覧になりやすい

ように、例年よりも目線を下に置いたディスプレイとしました。
らなしか神社には提灯をプラスして、よりリアル感を出してみました。

食　　事

●　メニュー　●

雪吊りをイメージした『角』のコーナーの後ろには和傘を合わせ、扇と花で作った半円の

1月1日　昼食　～お正月特別御膳～　

　・扇形赤飯　　・　お吸い物　　

　・ぶりの照り焼き
　・野沢菜の漬物

正月ディスプレイ・食事・イベントコンテスト審査書式

ラ・ナシカ　まつもと
ディスプレイ

№1 施設名

≪1月1日 朝食≫

・ご飯

・雑煮風すまし汁

・赤魚の西京焼き

・和え物

・とろろ

・漬物



初詣。お参り後に

巫女さんから

干支の置物

プレゼント。

≪書初め≫

≪福笑い≫

顔のパーツを新しく作って

みたのですが、皆様

大爆笑していました。

として新年初の筆を走らせて頂きました。

「迎春」「万福」「富士」「豊楽」をお題目

「御嶽海」のお二人に扮した職員が、黄金の

正月コンテスト審査書式

ラ・ナシカ　まつもと

『両手に花』で、大感激の入居者様。

撮影しました。
メインディスプレイの前で、お一人ずつ記念

「お餅つき」です。事前にとったお好きな力士の

アンケートで人気だった「大鵬」と長野県出身

№２ 施設名

ほく顔の入居者様方でした。

キネでお餅つきをしました。途中からは、入居

者様にもお餅つきをご一緒に体験いただき

威勢のよいお正月となりました。
着物を着た職員からのお屠蘇あり、巫女さんと

一緒にらなしか神社に初詣をして、干支の
縁起物を巫女さんからいただいたりと、ほく

イベント

■イベント内容■
今年のお正月のメインイベントは、力士による

力士は大人気。握

手にボディタッチと

モテモテです。

・漬物

振袖姿の職員が、

お屠蘇として、酒器

で甘酒をお酌して

回りました。着物姿

の職員に「きれい

ね～」とみとれなが

ら、注がれた甘酒も

「冷たくて美味し

い！」と笑顔で飲み

干されていました。

≪張子の寅作り≫

今年の干支の寅を、提

灯に和紙を張って、張

子風に作って頂きまし

初詣で、ご自分達で

作った張子の寅を抱え

て記念撮影です。

メインディスプレイ

は入居者様方に

も「きれいね」と大

好評頂けました。


